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Очередной 17-й Всемирный сексологический 
конгресс (Монреаль 10-15 июля 2005 г), посвященный 
теме «Единство в многообразии», был очень 
содержательным и представительным. Он также 
решил переименовать Всемирную сексологическую 
ассоциацию  во Всемирную ассоциацию сексуального 
здоровья и принял Монреальскую Декларацию 
«Сексуальное здоровье для Тысячелетия».

Ниже следует ее перевод.
«Мы, участники 17-го Всемирного конгресса 

по сексологии, утверждаем нашу приверженность 
миссии Всемирной Ассоциации сексуального 
здоровья   (XVА8) обеспечивать сексуальное 
здоровье на протяжении всей жизни. Мы также 
подтверждаем принятую XVА8   Декларацию 
Сексуальных Прав (1999 г.), рекомендации отчета 

Пан-Американской Организации Здоровья XVА8 
«Обеспечение сексуального здоровья: рекомендации 
к действиям» (2000 г.) и принятые Всемирной 
организацией здравоохранения   рабочие определения 
сексуального здоровья и сексуальных прав (2002 
г.) Принимая во внимание острую необходимость 
коллективных действий ради достижения 
необходимого уровня здоровья и реализации 
целей и задач, зафиксировапны международными 
соглашениями, включая Декларацию Тысячелетия, 
мы провозглашаем, что:

Поддержание сексуального здоровья является 
центральным звеном достижения счастья и 
благополучия, обеспечения стабильного развития 
и, более конкретно, реализации задач развития в 
текущем тысячелетии. Благополучные индивиды 
и сообщества лучше приспособлены к тому, чтобы 
способствовать искоренению индивидуальной и 
общественной бедности. Питая индивидуальную и 
социальную ответственность и равное социальное 
взаимодействие, сексуальное здоровье улучшает 
качество жизни и способствует достижению 
мира. Поэтому мы призываем все правительства, 
международные организации, частный сектор, 
научные учреждения и общество в целом, и в 
особенности - всех членов организаций Всемирной 
ассоциации сексуального здоровья:

1. Признавать, поддерживать, обеспечивать и 
охранять сексуальные права дл всех.

Сексуальные права - интегральный компонент 
фундаментальных прав человека, поэтому они 
являются неотчуждаемыми и всеобщими. Сексуальное 
здоровье не может быть достигнуто и обеспечено без 
сексуальных прав для всех.

2. Развивать гендерное равенство.
Сексуальное здоровье требует гендерного 

равенства и уважения. Связанные с гендером 
неравенства и дисбалансы власти препятствуют 
конструктивным и гармоничным человеческим 
взаимодействиям и тем самым - достижению 
сексуального здоровья.

3. Устранять все формы сексуального насилия 
и злоупотребления. Сексуальное здоровье не может 

каждый человек имеет право реализоваться так, 
как ему лучше и удобнее.  Собственно, именно 
этими проблемами, на мужском материале, я и 
занимаюсь с 1999 г.  Проект называется «Мужчина 
в меняющемся мире» и реализуется в серии книг. 
Первая из них «Мужское тело в истории культуры» 
опубликована в 2003 г. Сейчас я занят книгой 
«Мальчик – отец мужчины» (особенности развития 

и социализации мальчиков) и одновременно 
собираю материалы по социально-педагогическим 
аспектам отцовства. Эта ипостась маскулинности 
особенно интересна,  в том числе, с практической 
точки зрения.  Образы и образа могут быть 
прекрасными, но для ученого главный вопрос 
состоит в том, чему  они соответствуют и как они 
соотносятся с реальной жизнью.
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быть достигнуто, пока люди не свободны от стигмы, 
дискриминации, сексуальных злоупотреблений, 
принуждения и насилия.

4. Обеспечивать всеобщий доступ к 
всеобъемлющей сексуальной информации и 
образованию.

Для достижения сексуального здоровья, все 
люди, включая молодых, должны иметь доступ 
к систематическому сексуальному образованию, 
информации о сексуальном здоровье и к 
соответствующим службам на протяжении всего 
жизненного цикла.

5. Добиваться того, чтобы программы 
репродуктивного здоровья признавали центральное 
место сексуального здоровья.

Репродукция — один из главных параметров 
человеческой сексуальности, когда она желательна и 
запланирована, она может способствовать упрочению 
взаимоотношений и самореализации личности. 
Сексуальное здоровье - более широкое понятие, чем 
репродуктивное здоровье. Действующие программы 
репродуктивного здоровья должны быть расширены 
за счет системного включения разных   аспектов 
сексуальности и сексуального здоровья.

6 .  Ост ановить и  повернуть  в спять 
распространение ВИЧ/сПИДа и других 
заболеваний, передаваемых половым путем 
(ЗППП).

Всеобщий доступ к предотвращению, 
добровольному консультированию и тестированию, 
всеобъемлющая забота и лечение ВИЧ/СПИДа и 
других ЗППП одинаково важны для сексуального 
здоровья. Программы, обеспечивающие всеобщий 

доступ к ним, должны быть задействованы 
немедленно.

7. Идентифицировать, определять и лечить 
сексуальные заботы, дисфункции и заболевания.

Поскольку сексуальная самореализация обладает 
способностью улучшать качество жизни, необходимо 
распознавать, предотвращать и лечить сексуальные 
заботы, дисфункции и нарушения.

8. Добиваться признания сексуального 
удовольствия как компонента благополучия.

Сексуальное  здоровье  -  больше,  чем 
отсутствие болезни. Сексуальное удовольствие 
и удовлетворенность являются интегральными          
компонентами благополучия и требуют всеобщего 
признания и уважения.

Суще ственно,  чтобы международные, 
региональные, национальные и местные планы 
действий, направленные на обеспечение стабильного 
развития, рассматривали проблемы сексуального 
здоровья как приоритетные, выделяли необходимые 
ресурсы, определяли системные, структурные и 
общинные препятствия и осуществляли мониторинг 
прогресса.

Монре а ль ,  Канада ,  17 -й  Вс емирный 
сексологический конгресс. 15 июля 2005».

На церемонии торжественного открытия Конгресса 
были вручены Золотые медали  за выдающийся 
вклад в сексологию и сексуальное здоровье, одной 
из которых был удостоен ваш покорный слуга (см. 
фотографию). Следующий, 18-й Конгресс  состоится 
в 2007 г. в Сиднее, а 19-й - в 2009 г. в Гетеборге. 
Очередной конгресс Европейской сексологической 
федерации состоится в 2006 г. в Праге.


